Plan de Accion para el asma

e FEl plan de accion para el asma es un conjunto de instrucciones faciles y

sencillas escritas por el personal de salud para el paciente.

El paciente y su médico deben trabajar juntos para llenar el plan de accion.

Para saber qué hacer y controlar el asma, cada persona con asma debe tener su plan de

accion.

Hay diferentes planes de accion, algunos usan los colores del semaforo otros no. Este es

un ejemplo de un Plan de accion:

Cada zona se basa en como se siente la persona (si tiene sintomas o no) o segun lo que

mida el flujometro

Zona Verde: Proceder

El flujometro marca 80 a 100%

de su niimero base 6 no hay
sintomas

El medicamento debe tomarse como
de costumbre.

Zona Amarilla: Precaucion

El flujometro marca 50 a 80%

de su numero base 6 hay sintomas
de asma.

La dosis y la frecuencia de los
medicamentos

se modifica de acuerdo a las
instrucciones

en el plan

Zona roja : peligro!

El flujometro marca debajo del 50%
de su numero base 6 existen
sintomas y signos de emergencia.
Se debe seguir el plan de
emergencia

y llame al médico.

Plan de Accién para el Asma

Nombre

Fecha Los colores de un semafor ke ayudardn
a el

Médico

Verde rapre:
Use medici

Amarillo representa la [Zona de

# Récord médica . de Proceder!

Médico Dia #

Nache/Fin de semana Precaucion!

En case de amarganca #

Afada medicinas para alivio ripido.
Rojo significa la jZona de Peligro! Susaue
inmediatamanta ayuda de un médico.

Firma del Médico Su mejor marca en el madidar
de capacidad puimanar
Usted tiene tados estos:
MEDICINA CUANTO CUANTAS VECESICUANDO

+ Respira bien
N tos ni jadeo con sibido

Medida

PRECAUCION

Usted tiene cualguiera de estos:
+ Las primaras sefiales da un resfriado
ues

+Tos por la noche

Su asma ompoora

Para el asma cuando practica ejercicio, tome:

Continde con su medicina de zona verde, y ANADA:

MEDICINA CUANTO CUANTAS VECESICUANDO

LLAME A SU PROVEEDOR DE ATENCION PRIMARIA.

MEDICINA CUANTO

CUANTAS VECESICUANDO

{OBTENGA AYUDA DE UN MEDICO AHORA MISMO! No tenga miedo de causar un
alboroto. Su médico querrd verle inmedistamente. /Es importante! Si o se puede poner

su médico, vaya la sala de NO ESPERE.
Haga una cita con dos dias a parti da [ do una
hospitalizatisn
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