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Plan de Acción para el asma 
• El plan de acción para el asma es un conjunto de instrucciones fáciles y 

sencillas escritas por el personal de salud para el paciente.  
 
El paciente y su médico deben trabajar juntos para llenar el plan de acción.  
 
Para saber qué hacer y controlar el asma, cada persona con asma debe tener su plan de 
acción. 
 
Hay diferentes planes de acción, algunos usan los colores del semáforo otros no. Este es 
un ejemplo de un Plan de acción:  
 
Cada zona se basa en cómo se siente la persona (si tiene síntomas o no) o según lo que 
mida el flujometro 
 
 
Zona Verde: Proceder 
El flujometro marca 80 a 100%  
de su número base ó no hay 
síntomas  
El medicamento debe tomarse como  
de costumbre.  
 
Zona Amarilla: Precaución 
El flujometro marca 50 a 80%  
de su número base ó hay síntomas  
de asma.  
La dosis y la frecuencia de los  
medicamentos  
se modifica de acuerdo a las  
instrucciones  
en el plan 
 
Zona roja : peligro!  
El flujometro marca debajo del 50% 
de su número base ó existen  
síntomas y signos de emergencia.  
Se debe seguir el plan de 
emergencia  
y llame al médico.    
 




